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िफयोना  
अकादमी 

हम बनाते ह �
पेशेवर पोषण 
िवशेष�

जो उ�क�ता क� ृ
कहािनया बनाते ह�ं

प�भिम:ृ ू

एफ-अकादमी का उ��ेय यवा छा�� को कौशल िवकास �वा��य ु
दखेभाल पाठय�म �दान करना ह ैतािक वे एक सफल क�रयर और ्
एक �व�थ समाज भी बना सक� । हमने वत�मान आव�यकता, वत�मान 
�वा��य चनौितय� और सव��म खा� प�ितय� आिद को �यान म �ु
रखते ह�ए कई पोषण सबधी पाठय�म तैयार िकए ह।�  सभी सकाय� को ्ं ं ं
उ�ोग के िवशषे�� से चना जाता ह ैऔर गहन िवषय व�त �ान के ु ु
आधार पर। एफ - अकादमी पोषण पाठय�म पीपल यिनविस�टी, ् ु ू
कनाडा �ारा मा�यता �ा� ह।ै 

आधार

डॉ. धारा पोषण आधा�रत खा� �णाली के �ित उ�साही रही ह � और 
उ�ह�ने रा��ीय और अतररा��ीय �तर पर िविभ�न पर�कार �ा� िकए ह �ं ु
और इसिलए, लैिमना �रसच � स�टर और इसके माक� िटग �ाड  िफयोना ं ं
हब��स को शािमल िकया; एक पण � हब�ल उ�पाद आधा�रत िनमा�ण ू
सगठन। वह कई सबसे अिधक िबकने वाली िकताब� के लेखक भी ह:�  ं
�केफा�ट लच िडनर, ��डम �ॉम डायबेिट�स, माइड योर ल��वेज ं ं
आिद। यह अनभवी िश�ािवद� और िविभ�न डोमने से �ा�कता�ओ ु ं
क� एक िवशाल पेशवेर टीम �ारा समिथ�त ह।ै सगठन के पास अपनी ं
�वय क� िनमा�ण इकाई का एक परा सेटअप ह ैजो वा�तिवक जीवन म �ं ू
उ�नत उ�पादन के िलए िविभ�न उ�च तकनीक� मशीनरी के साथ पण �ू
ह।ै 

हमने इड��ी को बे�ट �यि�शिन�ट बनाया:ं ू

 िफयोना अकादमी क� श�आत छा�� को सीखने के अनकल अनभव ु ु ू ु
�दान करने, पेशवेर क�रयर उ�मख पाठय�म� म � शािमल होने के िलए ु ्
एक मच �दान करने, उनके भिव�य को आकार दनेे और उनके माग� को ं
रोशन करने के िलए क� गई ह।ै एफ अकादमी कछ नया सीखने और ु
अपने प�रवार� के िलए बेहतर भिव�य बनाने क� इ�छा रखने वाले 
व�र� �यि�य� का भी समथ�न करती ह।ै पाठय�म म � चनने के िलए कई ् ु
िवक�प ह:�  क�यटर फडामट� ल, आिट�िफिशयल इटेिलज�स, वेब ं ू ं ं
िडजाइन, �यि��व िवकास और सबसे मह�वपण � मानव पोषण। अभी ू
और िवक�प जोड़े जाने बाक� ह � और छा�� को उपल�ध िवक�प� म � से 
चयन करने के िलए पाठय�म� का एक �यापक िवक�प िदया जाएगा । ्
तािक हमारे छा� उ�ोग क� ि�थित म � खद को सव���े  �थान दनेे के ु
िलए िवषय �ान और सव��म �थाओ के मा�यम से �ा� कर सक�  ।ं

Bartido, Jovelle Balbin 
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िनजीकत पोषण बाजार म� आकष�क अवसरृ

सामा�य िश�ा के साथ चनौितयाु ं
यह िसफ�  यह तय करने क� बात ह ैिक आपके और आपके भिव�य क� क�रयर 
योजनाओ म � से कौन सा बेहतर ह।ै सामा�य पाठय�म� का अ�ययन करने म �्ं
आपके �ारा खच � िकए जाने वाले सभी अित�र� समय के साथ आपके पास 
अ�य िदलच�प िवशषे�ता पाठय�म� को आगे बढ़ाने के िलए कम समय हो ्
सकता ह।ै अपनी सामा�य धारा म � अिधक िवषय� का अ�ययन करने से आपके 
पास �ान क� एक सक�ण � सीमा होगी या यह 'जैक ऑफ ऑल �ेडस इज बट ्ं
मा�टर ऑफ नन' जैसा ह।ै सीिमत �ान के साथ सभी िवषय� का अ�ययन कर 
िव�ाथ� अपने जीवन के उ��ेय को खो रह ेह।�

�ोफेशनल कोस� करने के फायदे
1. एक �यावसाियक पाठय�म एक छा� क� मदद कर सकता ह,ै  िवषय ्

व�त पर श� से अत तक �ान �ा� कर सकता ह ैऔर तेजी से िवकास ु ु ं
पर अपने क�रयर को �यवि�थत कर सकता ह ै।

2. ��येक �यावसाियक पाठय�म को कौशल के एक िवशषे सेट को ्
पढ़ाने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह ै जो उसके क�रयर को 
सफलतापव�क आगे बढ़ाने के िलए मह�वपण � ह।�ू ू

3. एक पेशवेर पाठय�म म � अ�ययन करने से छा�� को उनके िलए कई ्
�मािणत और उपय� क�रयर अवसर बनाने म � मदद िमलती ह।ैु

तो �वाभािवक �प से इन कई अवसर� के साथ छा� एक पेशवेर बन सकते ह �
और अपने क�रयर के सही समय पर पैसा कमा सकते ह।�

एफ एकेडमी �यि�शन कोस� करने के फायदेू

राज�व और रोजगार दोन� के मामले म � �वा��य उ�ोग भारत के सबसे बड़े �े�� म � से एक ह।ै यह हमशेा हरा-भरा और हर 
समय फलता-फलता उ�ोग ह।ै 2020 म � भारतीय िचिक�सा पय�टन बाजार का म�य 2.89 िबिलयन अम�ेरक� डॉलर था ू ू
और 2026 तक इसके 13.42 िबिलयन अम�े रक� डॉलर तक पह�चने क� उ�मीद ह।ै  इसिलए यिद आप एक �वा��य ं
�यवसायी ह � तो अपनी नौकरी और क�रयर के बारे म � िचता करने का कोई कारण नह� ह।ै भारत म � रोजगार सकट कोिवड ं ं
से पहले का ह।ै पया�� िचिक�सा बिनयादी ढाच,े समथ�न और पया�� कशल �वा��य िचिक�सक� म � सकट के कारण, ु ं ु ं
�वा��य िचिक�सक�, आहार िवशषे�� और पोषण िवशषे�� क� माग बढ़ गई ह,ै जहा अ�य �यवसाय� म � लोग� क� माग ं ं ं
कम हो रही ह ैऔर नौकरी का नकसान सबसे बड़ी चनौती ह।ै कोिवड महामारी के दौरान, लोग� ने समझा िक यह केवल ु ु
दवाए ही नह� ह � जो जीवन को बचा सकती ह,�  �ितर�ा हमारे �व�थ शरीर का म�य िनयामक ह ैऔर हािनकारक ं ु
बीमा�रय� के िखलाफ शरीर के िलए �ितरोध पैदा करने के िलए ह।ै मजबत �ितर�ा अ�छे और पौि�क खा� पदाथ� से ू
आती ह ैऔर कशल पोषण िवशषे� सही �यि� ह � जो शरीर म � सव��म पोषण म�य �ा� करने के िलए �या खाना ु ू
चािहए, िकतना और िकस तरह से खाना चािहए, इसके बारे म � ठीक से माग�दशन�  कर सकते ह।�  जैसे-जैसे पोषण िवशषे� 
क� माग लगातार बढ़ रही ह,ै यह नौकरी के कई अवसर पैदा करता ह।ै भारतीय आयव�द िव�ान के अनसार हमारे शरीर म �ं ु ु
औषिध क� कोई आव�यकता नह� ह ैऔर िफर भी लोग भोजन का �बध करके ही �व�थ दीघ � जीवन जी सकते ह।�  पोषण ं
िव�ान का समिचत अ�ययन इस िवषय म � माग�दशन�  कर सकता ह।ै एफ-एकेडमी ने पोषण पाठय�म� को इस तरह से ु ्
िडजाइन िकया ह ैजो छा�� को इन �ाितकारी िस�ात� को सीखने म � मदद करता ह,ै यह पाठय�म छा�� को हाथ ्ं ं
पकड़कर अपने अ�ययन का अ�यास करने और उ�ह � एक छा� से एक कशल पेशवेर म � बदलने म � मदद करता ह।ै एफ-ु
अकादमी अपने छा�� को पढ़ाती ह ैतािक वे अपने �ाहक� को सव��म भोजन योजना सझा सक�  िजससे उनके �ाहक ु
5000 �कार क� बीमा�रय� से खद को बचा सक� । िफयोना अकादमी अपने छा�� को िवदशेी �माण प� �दान कर रही ह ैु
िजससे दशे और िवदशे दोन� म � उ�च कमाई के अवसर िमलते ह।�



�बध िनदेशक के  सदेशं ं

िफयोना हब��स, एक सगठन के �प म,�  हमशेा अपने सद�य� को उ�क� गणव�ा वाले हब�ल उ�पाद �दान करने के ृं ु
�यास म � रहा ह,ै वष� से हजार� �वा��य सम�याओ का समाधान करता रहा ह।ै हब�ल उपचार के �े� म � बढ़ती और ं
िनरतर उ�क�ता के साथ,  िफयोना  ने पेशवेर िश�ािवद� क� िविभ�न सभावनाओ पर लोग� को िशि�त करने क� ृं ं ं
आव�यकता क� पहचान क�।  छा�� को रचना�मक उ�क�ता �दान करने का िमशन पेशवेर रचना�मक उ�साही ृ
बनाकर, िनयो�ा और कमच� ारी के बीच िविभ�न उ�ोग� म � सामने आने वाले उ�ोग श�ैिणक अतर को पाटने म �ं
मदद कर सकता ह।ै 
िफयोना  अकादमी, कनाडा के लोग� के िव�िव�ालय �ारा सचािलत ह,ै इसिलए छा�� को अ�याधिनक सीखने ं ु
का माहौल �दान करने के िलए �थािपत िकया गया था। हमारे पाठय�म को उ�ोग के पेशवेर� और िश�ािवद� �ारा ्
इस तरह से �िश�ण �दान करने के िलए अ�छी तरह से तैयार िकया गया ह ैिक हमारे छा� कशलता से उ�ोग क� ु
आव�यकताओ और माग� को परा कर सक� , इस �कार, अपने चने ह�ए पाठय�म� म � उ�क� �दशन�  कर सक� ।  हम ् ृं ं ू ु
छा�� को �ो�सािहत करना चाहते ह � िक वे जनन को पेश ेम � बदलने क� िदशा म � पहला कदम उठाते ह�ए अपनी �वि� ृु ू
का पालन कर� और रचना�मक सीखने का माग� चन�। म � अपने �मोटर� और समथ�क� को उनके िनरतर िव�ास और ु ं
उ�साह के िलए भी आभार �य� करना चाहता ह� जो हम � लोग� के िलए नए काय��म� को िडजाइन करने और एक ं
�ब� भिव�य क� िदशा म � हमारी �गित म � नए मानदड �थािपत करने के िलए लगातार �े�रत करता ह।ैु ं

वीिडयो िलक �ा� करने के ं
िलए �यआर कोड दखे�ू



उपलि�धय�

िल�का बक ऑफ व�ड� �रकॉड�ु लीडरिशप िबजनेस अवाड�
बी आई डी जमन� ी

टाइ�स िबजनेस पर�कारु

इिदरा गाधी ं ं
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ऑनलाइन 
अ�ययन के लाभ

लचीला और �व-प�तक सीखनाु

सीखने क� कम लागत

बेहतर समय �बधनं

बेहतर आभासी सचार और सहयोगं

एक �यापक, वैि�क प�र�े�य

प�र�कत आलोचना�मक सोच कौशलृ

पाठय�म िवषय� का �यापक िवक�प्

आरामदायक सीखने का माहौल

िव� गणव�ा िश�कु

लाइव ऑनलाइन क�ाएं

अतररा��ीय �तर पर पहचानं

�यवसाय उ�मख पाठय�मु ्

दिनया म� कह� से भी अ�ययन कर� ु
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हमसे 
�य� जड़�?ु

अगर म� यह कोस� करता ह तो �या मझे �टडी इि�वपम�ट खद खरीदने ह�गे या एकेडमी �ं ु ु
महैया कराएगी?                                                              ु
अकादमी आपको आपक� सभी अ�ययन साम�ी �दान करेगी। 

�या म� यह कोस� कर सकता ह ँभले ही म� िव�ान प�भिम का छा� न ह?ँ� ृ ू �
हाँ आप कर सकते ह�। हमारी अकादमी म� छा�� को उनक� इ�छा के अनसार पढ़ने का अवसर ु
िदया जाता है। िव�ान, वािण�य प�भिम आिद का अ�ययन करने क� कोई बा�यता नह� है। ृ ू

�या यह कोस� केवल एक छा� ही नह� बि�क एक �यि� भी कर सकता है?

अकादमी ने पाठय�म को इस तरह से िडज़ाइन िकया है िक िकसी भी �यि� के िलए ्

दोन� करना सभव है, भले ही वह छा� हो या नौकरी।ं

चिक कोस� ऑनलाइन है तो अगर कोई सम�या आती है तो उसका समाधान हो सकता है?ूं
हमारे पाठय�म म� अ�ययन करते समय, िश�क िकसी भी मि�कल म� छा�� का समथ�न ् ु
कर�गे और समाधान का समाधान कर�गे।

�या केवल �योरी �लास ही नह� बि�क �ैि�टकल �लास भी ह�?

अन�म के अलावा, अकादमी एक िविश� समय पर िविश� समानताए भी आयोिजत ु ं
करती है, जहा �यवहार म� �ाहक� क� पसद को हल करने का िवचार िकया जाता है।ं ं

�या यह आज क� पीढ़ी क� पीढ़ी या आहार सबधी िकसी भी सम�या का समाधान कर ं ं
सकता है?

ठीक। यहा िदए गए सभी असाइनम�ट वत�मान उ�पादन के म�े ह� और पाठय�म को िवदेशी ्ं ु

आधिनक पोषण िव�ान क� तरह िडजाइन िकया गया है।ु

कोस� के बाद �या �लेसम�ट िदया जाएगा?

कोस� परा करने के बाद इटन�िशप क� �यव�था है। तािक छा�� को खद को �थािपत करने ू ं ु

का मौका िमले।



पाठय�म ्
अवलोकन
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र �
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ु
िफयोना अकादमी �ारा मानव पोषण पर 
पाठय�म यवा �यि�य� और यहा तक िक ् ु ं
कामकाजी पेशवेर� को क�रयर उ�मख ु
अवसर का पीछा करने क� गजाइश �दान ंु
करता ह।ै
एक पोषण िवशषे� के �प म � क�रयर जीवन 
के िविभ�न �े�� म � बहत बड़ा पेशवेर अवसर �
�दान कर रहा ह।ै अ�पताल�, निस�ग होम, 
�कल�, कॉलेज�, िजम, �पा, सैलन, खले ू ू
पोषण िवशषे�, और यहा तक िक एक �व-ं
�ैि�टशनर बनने का िवक�प भी एक 
सरि�त और सतोषजनक पेशवेर भिव�य ु ं
क� गारटी दतेा ह।ै एक पोषण िवशषे� होने से ं
जो राज�व उ�प�न िकया जा सकता ह ैवह 
िवशाल और असीम ह।ै 



पाठय�म्
पोषण म � बिनयादी अवधारणाएँु

मानव शरीर

काब�हाइ�ेट

जल और उसका मह�व

िलिपड या वसा

�ोटीन

ऊजा�

िवटािमन

�मख खिनजु

�ेस मिेनयर�स

पोषण अन�योगु

पोषण सबधी म�ां ं ु

सामा�य आहार का अनकलनु ू

आहार िचिक�सा और िचिक�सीय पोषण के िस�ातं

गै��ोइटे�टाइनल �ै�ट रोग म � पोषणं

िजगर, िप�ाशय और अ��याशय के रोग� म � पोषण

मधमहे मलेेटस म � पोषणु

�दय रोग� म � पोषण

गद � के रोग� म � आहार और पोषणु

क� सर म � पोषण

�ितर�ा �णाली क� िशिथलता म � पोषण

एडस और एलज�्

मटेाबोिलक म � पोषण समथ�न

िवकार�,  तनाव, जलन और सज�री म � पोषण

अिडि�टव बीहवीयस� इन एनोरेि�सया नव�स, 
बिलिमया एड अ�कोहोिल�मु ं



छा�� क� �िति�या

एफ-अकादमी ने मरेे जीवन को बदल िदया और 
मझ े�व�थ के साथ-साथ पेशवेर �प से सफल बनाया। ु
म � एफ एकेडमी �यि�शन कोस� का �व�प कमार िसह ू ु ं
छा� ह�। ं

म � मटेाबोिलक िडसऑड�र से पीिड़त था और मोटापा, 
�दय रोग आिद का अनभव करने लगा। म � एक फाइव ु
�टाट� होटल म � काम कर रहा था लेिकन कभी भी अपनी 
नौकरी से सत� नह� था। लेिकन जब मन� े एफ एकेडमी से ं ु
इस �यि�शन कोस� के बारे म � सना और मझ ेपता चला ू ु ु
िक म � बीकॉम �नातक होने के नाते खद को नामािकत ु ं
कर सकता ह� तो मन� े इस कोस� म � �वेश िलया। मझ पर ं ु
िव�ास कर� िक मन� े जो कोस� फ�स अदा क� ह ैवह पहले 
से ही बेहद उिचत ह ैिफर भी इसके लायक ह।ै

एफ-अकादमी पोषण पाठय�म का अ�ययन करने के ्
िलए यह मरेा अब तक का सबसे अ�छा िनणय�  था। 
एफ अकादमी और इसके सभी सकाय� के िलए ं
ध�यवाद।

हाय म � काजोल रानी भशेरा ने एफ एकेडमी �यि�शन कोस� ू
म � �वेश िलया। म � पीसीओएस से पीिड़त था और लबे ं
समय से दवाई लेता रहा लेिकन कोई सधार नह� ह�आ। ु
लेिकन केवल शाकाहारी भोजन का पालन करके और कोई 
डेयरी उ�पाद नह�, कोई चीनी नह�, कम नमक और जीिवत 
भोजन सीध े �कित से �ा� िकया गया या अमानवीय ृ
भोजन म � ठीक हो गया ह� और मझ ेबेहद खशी ह ैिक मन� े ं ु ु
सफलतापव�क सा�ा�कार परा कर िलया ह ैऔर अब एक ू ू
पोषण िवशषे� के �प म � काम कर रहा ह�। �िति�त सगठन।ं ं

अब म � अपने पोषण सबधी �ान के साथ एक �व�थ और ं ं
िवकलाग म� समाज बनाने म � योगदान करते ह�ए आिथ�क ं ु
�प से �वत� ह�। ध�यवाद एफ-अकादमी।ं ं

नम�कार, म � सिचता म�डल ह�,ँ एफ-एकेडमी �यि�शन ं ू
एजकेशन क� छा�ा। म � िश�ण शलैी से बह�त सत� ह�।ँ ु ं ु
अब म � एक �वत� �वा��य सलाहकार ह� और अपने ं ं
�ाहक� को परामश � दतेा ह� और अ�छा पैसा कमाता ह�। म �ं ं
एक हाउस वाइफ थी लेिकन म � हमशेा आिथ�क �प से 
�वत� रहना चाहती थी। एफ एकेडमी �यि�शन कोस� मरेे ं ू
सपने को परा करने म � मरेी मदद करता ह।ै मझ ेगव� ह ैिक म �ू ु
िफयोनापैथी फड �लान का पालन करके अपने पित के ू
जीवन को �व�थ, रोग म� और दवा म� बना सक�। ु ु
पहले वे परानी बीमा�रय� से पीिड़त थे और काफ� लबे ु ं
समय से दवाइया लेते रह।ें

एफ एकेडमी �यि�शन कोस� ने मझ ेआिथ�क �प से ू ु
�वत� होने और अपने सपनो  को परा करने म � मदद ं ू
क� ह � । इस कोस� को क�लीट करने के बाद म � अब ं
अपने माता-िपता का भी आिथ�क मदद कर पा रहा ह�।ं

नम�ते! म � सोन कमार मडा पि�म बगाल के रानीगज ू ु ं ु ं ं
से एफ-एकेडमी �यि�शन एजकेशन का छा� ह� । म �ू ु ं
एफ-अकादमी और पीपल यिनविस�टी ऑफ कनाडा ू
से अपनी �यि�शन एजकेशन परी करके बह�त खश ह�। ू ु ू ु ं
म � इस अ�ययन के पाठय�म से भी बह�त ही सत� ह�।ँ ् ुं
आज यह कोस� मरेी बह�त मदद कर रहा ह ै। अब म � एक 
�वत� पोषण िवशषे� और सलाहकार ह�। आज इस ं ं
कोस� को परा करने के बाद, म � लगभग 1 लाख �पये ू
�ित माह कमा पा रहा ह� और खद को �वत� और ं ु ं
आिथ�क �प से स�प�न बना पा रहा ह�।  इसके िलए ं
िफओना अकादमी को ध�यवाद।



नामाकन  क� ं
सभावनाएं ं

यवा छा�ु

�वा��य उ�साही

आका�ी पोषण कोचं

िजम �िश�क

सैलन और �पा पेशवेरू

योग �िश�क

�वा��य और क�याण �लॉगस�

आका�ी �वा��य पोषण िवशषे�ं

आजीिवका के 
अवसर

�वा��य कोच

ि�लिनकल डायटीिशयन

खले पोषण िवशषे�

खा� सर�ा लेखा परी�कु

ऑ�कोलॉजी पोषण िवशषे �

�यि�गत पोषण िवशषे�

सेिलि�टी पोषण िवशषे�

कॉप�रेट क�याण सलाहकार

बाल िचिक�सा पोषण िवशषे�

पोषण िचिक�सक

जीवन का कोच



अपना �वािलटी 
क�रयर �ा कर�

आकषक�  कमाई के 
साथ मनचाही

 नौकरी पाएं

वीिडयो िलक �ा� करने के ं
िलए �यआर कोड दखे�ू



पाठय�म ्
अवलोकन
उ�ोग िवशेष�� के साथ लाइव �लासेस

�रकाड�ड ले�चस�

जॉब इटन�िशप पर 3 महीनें

डाउनलोड करने यो�य ऑनलाइन ई-प�तक�ु

उ�ोग के पेशेवर� के साथ परामश�

ऑफ़लाइन मि�त अ�ययन साम�ीु

समिप�त सकायं

इटरएि�टव चैट स�ं

उ�क� छा� के िलए छा�वि�ृ ृ

�वेश के िलए 
आव�यकताएँ

सिट�िफकेट इन 
मा�टर ऑफ नि�शनु

पा�ता मापदडं
उ�मीदवार 12 व� क�ा के िलए उपि�थत हए या �
उ�ीण � हए । अठारह (18) वष � से अिधक आय के � ु
काय�रत पेशवेर

चयन �ि�या
रिज��ेशन फॉम � भर�

�बधन टीम आवेदन क� ऑनलाइन �वीकित ृं
आवेदन क� समी�ा करेगी

कोस� क� फ�स
िफयोना अकादमी से सपक�  कर�ं
यिनविस�टी ऑफ़ पीपल, कनाडा �ारा सचािलत ू ं
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